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Mon teint en selfie du matin: une peau mixte, avec des grains de beauté mais
surtout pas mal de tiches et un petit reldchement. Des ridules qui
commencent 4 s'installer sérieusement autour des yeux, et ces derniers
temps, une peau quand-méme plus lumineuse. Photo prise hier matin aprés 1

mois de cure Secret de Perles Eclat

Je te vois déja faire des yeux totalement ronds devant ton écran... Non je ne suis pas enceinte (2 mon dge voyons!!! je suis plutét

proche de |'autre bord). Et ouli, je pars du principe que qui peut le plus, peut le moins... en ['occurrence, je sors I'artillerie lourde!

Mon probléme majeur avec ma peau, c'est mon teint. Je n'ai pas de boutons, j'ai un peu de rougeurs parfois, et j'ai la peau mixte.
Mais ce n'est pas le souci. En Fait, quand je dis mon teint, je dis mon absence de teint... ou alors le brouillard total. Je suis de ces
méditerranéennes qui ne voient pas assez le solell pour garder une peau unifiée et joliment teintée, mais par contre qui sous un
masque blafard tendant vers le vert pale, se couvre d'une multitude de spots (graines de son, taches de soleil, rousseur assurée) et a

I'air toujours crevée.

Artention, je ne dis pas que je veux aller contre ma nature: je ne veux pas effacer mes taches de rousseur... Je ne cherche pas le teint

diaphane d’'une blonde hitchcockienne... Impossible: autant demander a Cheetah de se raser.

Maon, mais un peu d'éclaircissement, une peau plus tendue (si tu regardes bien mon petit selfie, j'ai la bajoue qui commence a

s affaisser), un ral de lumiére au milieu de I'hiver... c’est cela que je recherche.

J'ai trouvé mon petit bonheur en deux produits conjugués: une cure de Secrets de Perle 4 base de perle d'eau douce et de bourrache,
et un sérum Booster d'Eclat pour femmes enceinte ou maman allaitante, a base de vitamine C. Ext comme ce sont des produits bio: je

n'ai eu aucun scrupule 3 les tester.
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Secret de Perle est une série de produits des laboratoires Bimont a base de perles d'eau douce. Chaque produit de la gamme est
ensuite enrichi pour une action ciblée. Selon le pitch, les perles d'eau douce sont une méthode ancestrale venue de Chine ol elles
sont appelées Zhen Zhu. Je ne suis pas trés cliente des discours en cosméto... alors je passe sur cela. Les perles d'eau douce sont
gorgées d'oligo-éléments, de protéines cellulaires et de 16 acides aminés. Elle est enrichie d"huile de bourrache, riche en oméga 6.
Mon Secret de Perle Eclat est une cure  suivre pendant 21 jours, sous forme de gélules  avaler. Elle te promet tonicité de la peau,
éclat, lissage et estompage des taches. Pour les taches, je crois que je suis une cause perdue par voix orale. Mais par contre, ma
peau est bien re-pulpée. Je suis méme étonnée ces derniers temps gu’au pincée elle semble si élastique! C'est agréable, j'ai
I'impression d'avoir le teint plus frais et une peau plus tendue. J'ai juste eu du mal a avaler les 4 gélules par jour (il faut y penserl)
mais cela semble efficace.

Secret de Perles Eclat, Laboratoires Bimont, 49€
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Lin vrai coup de coeur: Comme j ai fini la cure il y a une semaine, | al switché avec un sérum a base de vitamine C. Je me suis tournée
vers les produits pour les femmes enceintes ou les mamans post-natales qui doivent gérer leur peau aprés tous ces bouleversement
hormaonaux et toutes les carences qu'une grossesse déclenche. Et ['avoue: c'est quand mieux que les créme hypra-chéres des
marques de luxe! Je suis estomaquée par la concentration d "actifs, tous bio, et de leur efficacité. Ma peau me I'a d'ailleurs fait sentir
aux premiéres applications: elle a commencé 2 tirailler, 3 rougir un peu et & picoter comme si elle se boostait d'un travail soudain. Ce
qui me fait dire ceci: |la créeme doit avoir une bonne concentration en vitamine c car je n'ai eu jusque-la cette réaction qu'avec des
produits de mon dermato (cela fait 15 ans que je fais attention a ma peau). La vitamine C a pour propriété de stimuler les
fibroblastes et la synthése de collagéne: deux éléments qui font la peau de péche quand tu es jeune et qui s'amenuisent lors du
vieillissement ou lors de gros efforts de 'organisme comme une grossesse. La vitamine C régule également ['activité des
mélanocytes (le truc désagréable qui te fait des tiches dés que le soleil pointe son nez). Seule une bonne concentration de Vitamine
C permet de retendre un peu |a peau (attention, tu ne vas pas retrouver celle de tes 15 ans! soyons sérieux) avec un effet de lissage

et est capable d'estomper un peu les taches (pour cet effet-3, je t'en reparle dans un mois, aprés la cure).

Sinon, le sérum est hyper agréable, enrichi de Rose de Damas adoucissante et au parfum trés agréable, d'argile et de glycérine
d'origine bio. Cela te donne une texture trés fine, presque semblable a celle des produits a base de silicones, mais sans cet

ingrédient hautement critiqué. Jeff dit que je sens bon, moi j ai 'impression d'avair la peau toute douce... Adjugé, adopté!

Sérum revitalisant a la Vitamine C, Beautanicae pré-post-natal, en cure d 'un mois de facon réguliére (aux changement de saison, au

debut de grossesse et aprés l'accouchement), 27€

PS: pour les femmes enceintes qui ont un énorme probleme de peau avec des boutons etc. Beautanicae fait |a seule créme hyper
concentrée en oxyde de zinc bio sur le marché. Cela s’appelle Créme Normalisante a ['Oxyde de Zinc et cela peut te sauver la face
pendant 9 mols!!! Cest a 26€ prix hautement modére. Et la créme est en plus matifiante... Un truc a se passer quand on passe par

ces périodes ol I'on aimerait étre belle et épanouie et ol la peau a décidé de te pourrir tous tes matins...
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