Ne succombez pas a I_'appel des
escrocs du ginseng

Le ginseng e<t |'un des produits dela madeane naturzlle qui se vend
fe mieux & cette périnde de l'année. Dens toutes les pharmaches, fl est
reCoMmmands comme tonigue et vendu dans des baites rutilantes &
bas prix. Mais la ginseng 2 ses contre-indications et aussi sos pscioes

& ginteng est devenu un phéro-

méne de consommation dars ['uni-

vers de la medecine naturelie. A
cette époque de Pannée, ol chacun veut
béncficier d'un petit coup de pouce pour
affronter les premiers froids, o est un dies
produits gul e vend e mises, seul ou
‘mélangé a de la gelée royale, Mais que
valent vraiment ces méalanges 7

97 % de ginseng bas de gamme

Pour les herboristes chinois, une racina
de ginseng est da qualité idéale lors-
qu'eBe a au moins sept ans et lorsgu'elie
a pouwssé naturellement, En Occldent. on
est moing exigeant ot on cstime gu'un
ben ginseng dait contenir aumoms 7 Y%
deginsenosides et gue la rading dolt avair
U moing quatre and. O il existe guatre
Types de produdtions :

® La cultura intensiva en champ agricole
sous ombritres | & "heurs actuells, la
majorité de la production de ginseng
{Chine, Carks ot Canada) est cultés ainsi.
La teneur en ginsenosides des racines
atteint rarement les 7 % requis mak el
représente 97 % du marche en Europa |

Que vous

Qutre |3 falble efficacite des racines ains
predaites, i faut rappeler que la culture
du ginseng en champ s'accompagne
généralement de Femploi de fongicides.
® La culture intensive en miliew fomestier :
I quealité est bonne at atteint & coup sir
Ies 7 % requis. Les racines ont quatre ans,
sont beaucoup ohes chéres el représan-
tent environ 3 % du marche.

# La culture semi-naturelle | ells parmet
d‘obstenir une qualite supérieure environ
dix fols plus chére que la forestiera. Le
ginseng obtenu par cette méthode de
culture contient souvent bealcoup plus
gize 7 % de principes actifs |1 faui de six
4 Quinze any pour avair une rRdine com-
rercialisabhe, || est presque introuvabie,
® La culture sauvage: n'en cherches pas,
iy ena pas,

Ces Eléments amenent & une concdusion

“simple : seuis 3 % dos produits proposés

et upinténit thérapeutique. BT 100 %
ce ceux oui sont distribués partout en
pharmacie ou dans les rayons spédalisés.
des grands magasing sont. inefficaces.

Pourquei la gelée royale 7

Faute o' aeoir un ginieng de qua-
I, lws Fabricants y ajoutant de la
gelée royale qui permet d'cirenir
malgré tout 'effet « coup de
fowet » recherche. Un cache-misére
€0 quelgue sorte. Mais aussl un
garde-fou utile car |a gelée rovale
(zomme I'acérola) permet de nive-
ler certaines contre-indications. En
médecing chinoiie, la ginseng (ou
revshen) estan offet un toniqus du
O {Bnergie) et plus precisament du
yang, mais attention, 4l la paroane
est trop yena, celn peut déchencher
aé I'hypertenson, de la nervaosite
woire-de Virritabilité, Cela; on ne
wois le dit jarnals

Le marchi du ginseng est saturg,
dapuis quelgua tamps, par de blen
mauvais prodults. Alen ne wous
obligs a participer & citte super-
cherie. m Libanard Kadr

prafiques de santé  n® 58 = samedi 28 octobre 2006

| mai; miched
| G jatgnant votre sdresse pustale)

Al programm -

# Msencodego dos orogrammss
taiguns

| = Blotest et applicalans

= Houvelbes voies d aulogudrisen

i 'Tg(!rrdquua-ﬂ.:_;.um!ulnn
|| = Conscionce gatactigue Passd/Futur
| # Cantfile du chiemin devie prresonnel

= Remides  bestof s sctuels

| Renzeignemenis & inscriptian =

b, =04 7O 3B 3T 55
B 04 702820 45
nge.fr




